
Tea Tree Spa, Holiday Inn Pattaya
463/68, 463/99 Moo 9 Pattaya Sai 1 Road, Nongprue, Banglamung, Chonburi 20150, Thailand 
T: +66 (0) 3872 5555 Ext. 3902   E: teatreespa.holidayinnpattaya@ihg.com

หนีความวุน่วาย แล้วมาดื่มดํ่ากับความเงียบสงบท่ี Tea Tree Spa สปาท่ีถกูออกแบบใหมใ่หส้วยงามและลงตัว 
เพื่อฟื้ นฟูทัง้รา่งกายและจติใจ ไมว่า่คณุจะนวดผอ่นคลาย หรอืกําลังมองหาทรตีเมนต์แบบจดัเต็ม 
ทีมเทอราปิสมอือาชพีของเราพรอ้มดแูลคณุอยา่งใกล้ชดิ ใหค้ณุได้สมัผสัความผอ่นคลายตัง้แต่ต้นจนจบ

เมนูสปาเรามคีรบตัง้แต่การขดัผวิเบา ๆ ท่ีใหค้วามรูส้กึสดชื่น ไปจนถึงทรตีเมนต์บาํรุงผวิหน้าเพื่อเติมพลังใหกั้บคณุ 
ทกุเมนูถกูออกแบบมาเพื่อใหค้ณุรูส้กึดีขึ้นทัง้กายและใจ ในบรรยากาศท่ีเงียบสงบและผอ่นคลาย

 
 
 

 
 

Tea Tree Spa Level 5 at Holiday Inn Pattaya 11:00 to 21:00



ราคารวมเซอรว์สิชารจ์ 10% และภาษีมูลค่าเพิม่ 7%

DELIGHT 
หากคณุรูส้กึเครยีด ผอ่นคลายไปกับนกับาํบดัผูเ้ชีย่วชาญของเรา เหมาะสาํหรบัผูท่ี้ต้องการผอ่นคลาย
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นวดไทย
การนวดแบบดัง้เดมิท่ีสบืทอดกันมาหลายรอ้ยปี ดว้ยเทคนิคการกดจุดและยดืเสน้อยา่งมจีงัหวะ 
ชว่ยคลายความตึงของกลา้มเน้ือ ปลดลอ็กความเมื่อยลา้ และกระตุน้การไหลเวยีนของพลงังานในรา่งกาย 
เหมาะสาํหรบัผูท่ี้ชอบนวดแบบลกึและต้องการความผอ่นคลายอยา่งแท้จรงิ

นวดไทย พรอ้มประคบสมุนไพร
สมัผสัความผอ่นคลายจากพลงัธรรมชาติ ดว้ยลกูประคบสมุนไพรท่ีอัดแน่นดว้ยสมุนไพรไทยน่ึงรอ้น
แลว้ประคบลงบนผวิ ชว่ยคลายกลา้มเน้ือและลดความเมื่อยลา้ไดอ้ยา่งดเียีย่ม

นวดนํ้ามนัหอมระเหย
การนวดดว้ยแรงกดปานกลาง ผสานพลงัของน้ํามนัหอมระเหย ชว่ยปรบัสมดลุรา่งกายและจติใจ 
ใหรู้ส้กึผอ่นคลายอยา่งลํ้าลกึ

นวดนํ้ามนัหอมระเหย พรอ้มประคบสมุนไพร 
การนวดดว้ยแรงกดปานกลาง ผสานพลงัของน้ํามนัหอมระเหย พรอ้มสมัผสัความผ่อนคลายจากพลงัธรรมชาติ 
ดว้ยลกูประคบสมุนไพรท่ีอัดแน่นดว้ยสมุนไพรไทยน่ึงรอ้นแลว้ประคบลงบนผวิ 
ชว่ยคลายกลา้มเน้ือและลดความเมื่อยลา้ไดอ้ยา่งดเียีย่ม

นวดดีพทิชชู ่รดีเสน้/นวดกดจุด
การนวดท่ีใชแ้รงกดหนักและรดีเสน้ลกึถึงชัน้กลา้มเน้ือ ชว่ยคลายความตึงเครยีดสะสม ปลดลอ็กความเมื่อยลา้ 
และเติมพลงัใหก้ลา้มเน้ือกลบัมาสดชื่นอีกครัง้

นวดหนิรอ้นจากหมิาลัย
หนิรอ้นจากภเูขาหมิาลยั ใชเ้ป็นสว่นประกอบสาํคัญหลกัในการนวด
เพื่อใหรู้ส้กึผอ่นคลายอยา่งลํ้าลกึและปรบัการไหลเวยีนโลหติเพื่อสรา้งสมดลุ

นวดศรษีะแบบศาสตรอิ์นเดีย
การนวดแบบโบราณตามศาสตรด์า้นอายุรเวทของอินเดยี ท่ีมุง่เน้นไปท่ีดวงตาท่ีสาม
'จกัระ' จติใจ รา่งกายและจติวญิญาณ เป็นการนวดผอ่นคลายศีรษะและคอ แก้ไมเกรนได้

นวดศีรษะ หลัง และไหล่
เป็นการนวดท่ีเน้นหนักไปท่ีศีรษะ หลงั และไหล ่เพื่อคลายกลา้มเน้ือท่ีตึงเครยีดจาก
การน่ังทํางานมาท้ังวนั แก้โรคออฟฟติซนิโดรมได้

นวดเท้า
ผอ่นคลายความเมื่อยลา้ เติมความสดชื่นใหป้ลายเท้าดว้ยบรกิาร นวดเท้า
ชว่ยกระตุน้การไหลเวยีนโลหติ บรรเทาความตึงเครยีด พรอ้มรเีซต็ความสบายใหค้ณุทกุยา่งก้าว

นวดเพื่อบรรเทาอาการจากออฟฟศิซนิโดรม
ผอ่นคลายความตึงเครยีดบรเิวณคอ ไหล ่และหลงัจากการน่ังทํางานเป็นเวลานาน
ดว้ยเทคนิคการนวดแบบดพีทิชชูแ่ละการยดืกลา้มเน้ือ ชว่ยลดความไมส่บายตัวและปรบัสมดลุท่าทาง
เหมาะอยา่งยิง่สาํหรบัพนักงานออฟฟศิหรอืผูท่ี้ต้องน่ังทํางานเป็นเวลานาน



INDULGE
ปลกุประสาทสมัผสัและตอบสนองความรูส้กึภายใน ดว้ยประสบการณ์ Tea Tree Signature ท่ีคัดสรรมาอยา่งพถีิพถัิน 
สมัผสัความผอ่นคลายอยา่งลํ้าลกึผา่นแพก็เกจท่ีออกแบบมาเพื่อฟื้ นฟูท้ังรา่งกายและจติใจ
หรอืเลอืกปรบัเปลีย่นทรตีเมนต์ตามใจคณุ เพื่อสรา้งชว่งเวลาแหง่การพกัผอ่นท่ีไมเ่หมอืนใครในแบบของคณุเอง

150 นาที 3,500 บาท

PAMPER
ทกุคนต้องเคยลองสกัครัง้ สปาทรตีเมนต์เหลา่น้ีจะชว่ยขจดัความกังวลท้ังหมดและทําใหค้ณุสดชื่นเมื่อเผชญิกับวนัใหม่
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120 นาที
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(สำหรับ 2 ท่าน)

Tea Tree Signature Experience 
ท่ีสดุของประสบการณ์ จากทรตีเมนต์น้ีจะทําใหค้ณุมคีวามสนุกแบบใหม่ๆ  การผลดัเซลลผ์วิ
จะชว่ยทําความสะอาดและทําใหผ้วิพรอ้มท่ีจะรบัประโยชน์สงูสดุจากการนวดอโรมา
ซึ่งในระหวา่งน้ันจะมกีารนําหนิรอ้นมานวดประคบท่ีหลงัของคณุ โดยปลอ่ยความรอ้นและพลงังาน
เขา้สูก่ลุม่กลา้มเน้ือ และการนวดใบหน้าจะทําใหค้ณุเปลง่ปลัง่ ชุม่ชื้น
• ขดัผวิกาย 30 นาที
• นวดหนิรอ้นหมิาลัย 90 นาที 
• บาํรงุผวิหนา้แบบเรง่ดว่น 30 นาที

Tiean Prakrai Candle Massage
ผ่อนคลายอยา่งลํ้าลกึดว้ยการนวดน้ํามนัเทียนอุ่นท่ีหลอมละลายจากเทียนหอมคณุภาพสงู
ใหส้มัผัสอุ่นละมุนบนผิวกาย ชว่ยบาํรุงผิวใหเ้นียนนุ่ม พรอ้มปลดปลอ่ยความเครยีดและความเมื่อยลา้ในรา่งกาย
ตามดว้ยการนวดกดจุดสะท้อนบรเิวณเท้า ท่ีชว่ยกระตุ้นการไหลเวยีนโลหติและฟื้ นฟูสมดลุของรา่งกาย
การนวดด้วยนํ้ามนัเทียนอุ่น 60 นาที และนวดเท้า 30 นาที

Siam Signature       
การนวดเพื่อบาํบดัแบบดัง้เดมิ ท่ีสบืทอดภมูปัิญญาไทยมาต้ังแต่สมยัโบราณผสานศาสตรแ์หง่การนวดไทย
กับการประคบรอ้นดว้ยสมุนไพรไทยสด ชว่ยคลายกลา้มเน้ือ ลดอาการปวดเมื่อย และกระตุ้นการไหลเวยีนโลหติ
ปิดท้ายดว้ยการนวดเท้า เพื่อเติมความผ่อนคลายอยา่งสมบูรณ์แบบ
นวดไทยพรอ้มสมุนไพร 90 นาที และนวดเท้า 30 นาที

Hold My Calls
หยุดทกุอยา่งในวนัท่ีวุน่วายของคณุ แลว้คืนความสงบและความสมดลุดว้ยการผลดัเซลลผ์ิว
ตามดว้ยการนวดอโรมาท่ีสงบเงียบหรอืนวดไทยคลายเสน้ก็ตามแต่ใจคณุ
ขดัผวิกาย 30 นาที และนวดไทยหรอืนวดนํ้ามนัหอมระเหย 60 นาที

Time to Glow             
จะเลอืกนวดหนัก หรอืนวดเบา แลว้ตามดว้ยการฟื้ นฟูผิวหน้าท่ีจะใหค้วามชุม่ชื้นแก่ผิว
และปลอ่ยใหใ้บหน้าของคณุเปลง่ประกายอยา่งนุ่มนวล
นวดไทยหรอืนวดนํ้ามนัหอมระเหย 60 นาที เลือกทรตีเมนต์ใบหน้าได้ 60 นาที

Enhance Your Energy
เปิดประสบการณ์แหง่การผ่อนคลายดว้ยกลิน่หอมละมุนจากสมุนไพรไทยในลกูประคบรอ้น
ความอบอุ่นจากการประคบชว่ยคลายกลา้มเน้ือท่ีตึงเครยีด กระตุ้นการไหลเวยีนโลหติ และเสรมิความผ่อนคลายอยา่งลํ้าลกึ
ต่อเน่ืองดว้ยทรตีเมนต์บาํรุงผิวหน้าแบบเรง่ดว่น เริม่จากการผลดัเซลลผ์ิวเก่าอยา่งมอือาชพี 
แลว้เติมคณุค่าการบาํรุงดว้ยเซรัม่เขม้ขน้เผยผิวสดใส เปลง่ประกาย และดสูขุภาพดใีนทันที
นวดนํ้ามนัหอมระเหย พรอ้มประคบสมุนไพร 90 นาที และนวดหน้าแบบเรง่ด่วน 30 นาที

Double Bliss : Four Hands Massage
เปิดประสบการณ์การผ่อนคลายท่ีไมเ่หมอืนใคร กับการนวด 4 มอืจากนักบาํบดัมอือาชพี 2 คน 
ท่ีประสานจงัหวะการสมัผัสอยา่งลงตัว ชว่ยคลายความตึงเครยีดของกลา้มเน้ือ 
พรอ้มปลอบประโลมรา่งกายและจติใจดว้ยกลิน่หอมจากอโรมาธรีาพ ีต่อเน่ืองดว้ยการนวดศีรษะแบบอินเดยีท่ีใช ้
น้ํามนัมะพรา้วอุ่น เพื่อคืนความสมดลุและปลดปลอ่ยความเหน่ือยลา้จากภายใน
นวด 4 มอืด้วยนํ้ามนัอโรมา 75 นาที และนวดศีรษะแบบอินเดียด้วยนํ้ามนัมะพรา้วอุ่น 15 นาที

Soul to Sole Wholeness      
มอบของขวญัใหตั้วเองดว้ยทรตีเมนต์ดแูลผิวแบบครบสตูร เริม่ต้นดว้ยการขดัผิวเพื่อผลดัเซลลผ์ิวเก่า 
เผยผิวใหมท่ี่เนียนนุ่ม สดใส ต่อดว้ยการนวดน้ํามนัหอมระเหย ชว่ยคลายความเครยีด ปิดท้ายดว้ยการบาํรุง
และฟื้ นฟูผิวหน้า เพื่อคืนความชุม่ชื้นและเปลง่ประกายใหผ้ิวคณุ
ขดัตัว 30 นาที นวดนํ้ามนัหอมระเหย 90 นาที และนวดหน้า 30 นาที

Couple’s Retreat
ปรนเปรอตัวคณุเองและคนท่ีคณุรกั ดว้ยแพก็เกจทรตีเมนต์สาํหรบัคู่รกั 
ท่ีออกแบบมาเพื่อเติมเต็มความผ่อนคลายไปพรอ้มกัน เริม่ต้นดว้ยการขดัผิวอยา่งอ่อนโยน 
เพื่อขจดัเซลลผ์ิวเก่าและกระตุ้นการไหลเวยีนโลหติ ใหผ้ิวแลดสูดใส ต่อดว้ยการนวดตัว
ท่ีคณุสามารถเลอืกไดท้ั้งแบบคลาสสกิผ่อนคลาย หรอืแบบเน้นลกึเพื่อคลายกลา้มเน้ือ
ปิดท้ายดว้ยการบาํรุงผิวหน้าอยา่งละเมยีดละไม เพื่อความเปลง่ประกายจากภายในสูภ่ายนอก
นวดไทยหรอือโรมา 60 นาที, ขดัตัว 30 นาที และนวดหน้าแบบเรง่ด่วน 30 นาที

ราคารวมเซอรว์สิชารจ์ 10% และภาษีมูลค่าเพิม่ 7%



** ระหวา่งการนวดผ่อนคลาย ขอใหเ้จา้ตัวน้อยอยูภ่ายใต้การดแูลของคณุพอ่คณุแมห่รอืผู้ปกครองตลอดการเขา้ใชบ้รกิาร**

KIDS MENU
สาํหรบัน้องๆอายุ 6-11 ปี ท่ีต้องการเปิดประสบการณ์ใหม่ๆ

30 นาที

30 นาที
60 นาที

60 นาที

600 บาท

600 บาท
1,000 บาท

1,000 บาท

SUPPLEMENTS
Facial Treatments by Dermalogica

BODY SCRUBS

30 นาที

60 นาที

60 นาที

1,400 บาท

2,000 บาท

 2,000 บาท

60 นาที 2,200 บาท

45 นาที  1,000 บาท

45 นาที  1,000 บาท

Express Facial 
มอบความรูส้กึสดชื่นและผวิเปลง่ประกายภายในเวลาเพยีง 30 นาที เหมาะสาํหรบัผูท่ี้ใหค้วามสาํคัญกับเวลา
และต้องการดดูท่ีีสดุอยา่งรวดเรว็ ทรตีเมนต์น้ีรวมขัน้ตอนสาํคัญอยา่งการทําความสะอาดผวิ
ปรบัสมดลุดว้ยโทนเนอร ์ขดัผวิอยา่งอ่อนโยน และเติมความชุม่ชื้น

Intense Hydrating Facial 
ผวิหน้าท่ีใหค้วามชุม่ชื้นอยา่งเขม้ขน้น้ีจะชว่ยใหผ้วิหน้าของคณุกลบัมานุ่มและอ่อนโยนอีกครัง้ 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่สาํหรบัผู้ท่ีต้องเผชญิกับสภาพแวดลอ้มท่ีแหง้จากเครือ่งปรบัอากาศเป็นประจาํ 
หรอืมไีลฟส์ไตลท่ี์อาจสง่ผลใหผ้วิขาดความชุม่ชื้น

Men’s Purifying Facial 
ผูช้ายก็ต้องการทําความสะอาดผวิหน้าและเติมน้ําใหผ้วิเชน่กัน
เหมาะกับผูช้ายทกุคน เพื่มความสะอาดแบบลํ้าลกึ คืนความอ่อนเยาว์

Anti-Aging Facial 
เพื่อต่อสูกั้บการเดนิทางท่ีวุน่วาย การทํางาน และชวีติทางสงัคมของคณุ การบาํรุงผวิหน้าแบบเขม้ขน้น้ี
อุดมไปดว้ยสารต้านอนุมูลอิสระตามธรรมชาติเพื่อบาํรงุผวิและฟื้ นฟูความมชีวีติชวีา

Body Scrub 
ทรตีเมนต์ฟื้ นฟูผิวน้ีออกแบบมาเพื่อชว่ยขจดัเซลลผ์ิวท่ีเสื่อมสภาพและแหง้กรา้น เผยผิวใหมท่ี่สดใสขึ้น 
พรอ้มท้ังชว่ยปรบัสมดลุของรา่งกาย จติใจ ***สครบัขดัผิวมใีหเ้ลอืกถึง 4 แบบ***

Body Masque 
•  วา่นหางจระเข ้- มาสก์บาํรุงผิวกายดว้ยวา่นหางจระเขเ้พื่อบรรเทาอาการไหมแ้ดด
เหมาะสาํหรบัผู้ท่ีต้องอยูก่ลางแดดเป็นเวลานาน
•  โคลนทะเลเดดซ ี- ทําความสะอาดเพื่อลา้งพษิและใหค้วามชุม่ชื้นแก่ผิวของคณุ
•  สมูท เฟรมิมิง่ - ชว่ยใหผ้ิวกระชบัและต่อต้านเซลลไูลท์

Happy Feet
การนวดเท้าเดก็เป็นการนวดท่ีนุ่มนวลและผ่อนคลาย โดยเน้นท่ีการนวดบรเิวณเท้าของเดก็ 
เพื่อชว่ยสง่เสรมิความผ่อนคลาย ลดความเครยีด และบรรเทาอาการไมส่บายตัวต่าง ๆ

Warm Sunshine Pat
การนวดน้ํามนัเพื่อการผ่อนคลายท่ีสรา้งขึ้นเพื่อแนะนําใหล้กูของคณุคุ้นเคยกับการนวดครัง้แรก

Little Tropical Spa
• นวดน้ํามนัหอมระเหย 30 นาที พรอ้มนวดเท้า 30 นาที 
• นวดน้ํามนัหอมระเหย 45 นาที พรอ้มทรตีเมนต์บาํรุงผิวหน้าดว้ยโยเกิรต์สด 15 นาที 
• นวดน้ํามนัหอมระเหย 30 นาที พรอ้มสครบัผิวดว้ยน้ําผึ้งงาดาํ 30 นาที 

ราคารวมเซอรว์สิชารจ์ 10% และภาษีมูลค่าเพิม่ 7%


